























— O suco de fruta

Uma boa pedida para enfrentar a alta temperatura é aumentar o
consumo do suco de frutas. Na Bahia temos um arsenal muito grande de
frutas tropicais, que podem aumentar a variedade. Outraos elementos
também podem enriquecer o sabor. O importante é se deliciar .r-’/
com mais esta opgao, que reforgara a sua satde e disposicao para
aproveitar o verao na melhor forma.

Num copo de suco de fruta vocé pode obter varias vitaminas

e minerais importantes para o bom funcionamento do organismo.
Segundo a nutricionista Roberta dos Santos Silva, em texto publicado
no site Vila Mulher, as vitaminas e sais minerais encontrados no suco de
frutas contribuem para o bom trabalho do sistema imunolégico, em favar
das células de defesa do organismo. E também agem em diversas outras
funcdes do corpo como crescimento, transporte de oxigénio, metabolismo de
nutrientes, formagao de substancias importantes para o corpo, etc.

Além disso, conforme destaca a especialista, as frutas sao fontes de fibras; ajudam
a regular o transito intestinal e colaboram com a normalizacdo dos niveis de colesterol e
glicemia. Na hora de fazer um suco, o aconselhado é optar pelo natural, da fruta mesmo. Caso
nao haja possibilidade a polpa é mais aconselhada do que o p6; o ideal é consumir este guando
as outras opgdes ndo estiverem disponiveis, pois a maioria tem uma grande quantidade de
sadio e aditivos.

Como preparar um
suco de frutas

Fontes: « http://www.alimentacaosaudavel.org/ < http://vilamulherterra.com.br/ « http://www.sitemedico.com.br




Qual é o seu sonho?
O pode ajudar vocé a realizd-lo!

Procuradores e Promotores do Ministério Publico
do Estado da Bahia

O seu sonho é comprar um carro novo? Fazer aquela viagem?
Quitar suas dividas? Reformar sua casa? N6s podemos
ajudar vocé a realiza-lo.

No Banco Alfa, Procurador e Promotor do Ministério
Publico do Estado da Bahia, tem condigdes especiais
para empréstimo consignado' em folha, através do
AlfaCred.

REALIZE SEU SONHO!

FACA JA SEU ALFACRED!
¢ Atendimento personalizado

« Taxas diferenciadas’

* Dispensa de abertura de
conta-corrente

REGIONAL SALVADOR

(71) 2105-7349 BAN CO@ALFA

agenciasalv@bancoalfa.com.br

'Sujeito a analise cadastral, aprovagao de crédito e margem consignavel disponivel. 0O CET - Custo Efetivo Total sera apresentado pelo Alfa na ocasido da
contratagdo. Condigdes sujeitas a alteragdo sem prévio aviso. SAC: 0800 772 3343 - e-mail: sacbancoalfa@alfanet.com.br / Ouvidoria: 0800 722 0140 -
e-mail:ouvidoria@alfanet.com.br. Exclusivo para deficientes auditivos: SAC: 0800 770 5244 / Ouvidoria: 0800 770 5140.




